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RE PORTAG E FOTOG RAFI E - S E RI EMATI G WH R KE N 2O2A 06-20221 12

Reportagefotografi e - seriematig werkèn

woensdag 8 juni @ 20:00 - 22:00

Vanavond gaan we aan de slag en duiken we in de reportagefotografie en seriematig vrerken.

Dit doen we onder leidrng van Pieter van Leeuwen, die ons ook een foto- opdracht meegeeft.

De resultaten van deze opdracht worden op de clubavond van 7 december besproken (cok weer door Pieter).

lnformatie:

Wiki - Reportage - Wiki - Reportage (https:/kUkenenzien.nl/wp+onteníuploads/2022106Mliki-Reportage.pdf)

Wiki - Documentarylchotography - Wiki - Documentary_photography (hftps://kijkenenzien.nl/wp-contenUuploads/202?06fiNiki-

Documentary_photography.pdO

Wiki - Documentaire_fotografie (2) - Wiki - Documentaire_fotografie (2) (https:rkijkenenzien.nl/wp-contenUuploadsl2022l06fWiki.

Documentaire_fotog rafi e-2. pdfl

20180405-SeriesPowerPointPetervanTuijl - 20í 80405-SeriesPowerPointPetervanTuiil (https://kijkenenzien.nl/wp.

contenUu pload sl2022l 06120180405§eriesPowerPoi ntPeterVanTu ijl.pdfl

20í 5 Seriematige Fotokring Geleen samenvatting - 2015 Seriematige Fotokring Geleen samenvatting (https://kijkenenzien.nl/wp-

contenUuploadsl2O22JO6l20lS€eriematige-Fotokring-Geleen-samenvatting.pd0

E boek DF verl_0 - E boek DF verí_0 (https://kijkenenzien.nl/wp-contenUuploads/202210618-boek-DF-ver1_0.pdf)

Zie ook: SERIEMATIG WERKEN 2018103-2018111- LEERvDOE-AVOND ONDER LEIDING VAN PETER VAN TUIJL - WOENSDAG 7 MAART

7 maarl2018 handouts:

series - series (https://kijkenenzien.nl/wordpress/wp-contenUuploads/20í 8/03/series.pdf)

Íbseries - fbseries (https://kijkenenzien.nl/wordpress/wp.contenUuploads/20í 8/03/fbseries.pdf)

AAN DE SLAG MET EEN FOTOSERIE

Begin juni heeft Pieter van Leeuwen ons tiidens een clubavond tips en een aanpak meegegeven om een fotoserie te gaan maken. We hebben een half

jaar de tijd om zelf aan een fotoserie te werken, want op 7 december komt Pieter om oeze resultaten le bespreken. We hopen dat veel leden de uitdaging

aan gaan!

We organiseren met Pieter een extra 'tussenslap' in de uitwerking van de ideeën voor een Íotoserie. Want zoals Pieter aangaf: het creatieve proces is een

proces van broeden en bijstellen, en een half jaar is zo voorbijl

Pieters presentatie (zonder de foto's vanwege via deze link: Download PDF

Voor wie er niet bij was in iuni is de presentatie

laatste sheet staat de 'opdracht'.

je een serie kunt baseren wonden toegelicht. Op de

Vraag Erik van den Elsen of lngrid van Beurden als je er niet uitkomt.

Op de clubavond van 7 september besteden we aandacht aan de ideeën die er zijn. Pieter wil iedereen afzonderlijk feedback geven en onze ideeën verder

helpen aanscherpen. Wilje hiervan gebruik maken, stuur dan voor 1 september de volgende beschriiving naar Erik van den Elsen en/of lngrid van

Beurden:

a) je idee o

en kun

Leeuwen.pdf)



b) het soort serie

c) de rode draad voor een fotoserie

Zij zorgen vooi- de opvoiEing en het contact met PietÈÍ.

Schroom niet, iedereen kan meedoen!

ïrjdlijn:

I september - deadline voor het insturen van je plan voor een serie (uitwerking idee met rode draad)

7 september (https://oogenoptiek.nl/evenUfotobespreking-vakantle-fotos-en-vrij-werk4 - presentatie van de feedback van Pieter van Leeuwen op

ieders idee

4 december - uiterste inleverdatum van je Íotoserie via de website van oog & optiek

7 december (https://oogenoptiek.nl/evenUde-resultaten-van-reportagefotografie-en-seriematig'werken'2022 1207 Íl - bespreking van de

eindresultatèn door Pieter van Leeuwen

De hoeveelheid foto's in een fotoserie staat niet vast, maar probeer het tussen 5 en 10 foto's te houden.

ldeeön:

De ultieme sequentie: Twee identieke beelden die na elkaar gemaakr zijn. Dus de beelden zi.in identiek en verschillen enkel in het tijdstip waarop ze

gemaakt zijn (Kort na elkaar).

Hoog niveau van abstractie: Platte fietsband - oppompen - knetter hard opgepompte fietsband.

Notities (lljdens clubavondI

Pieter van Leeuwen stuurt hand-outs (Sheets zonder foto's).

Serie: "Rode draad" in gradaties.

Reinier Gerritsen (http://www.reiniergerritsen'nl/) - Boek "Gaze City".

Rode draad wordt bepaald door vijf (5): Thema, ondenverp, idee, gevoel, vorm.

Jasper Doest (https:/Aivwwjasperdoest.com/) - Contrast foto in serte.

Fons Brasser (Wiki - Fons_Brasser - Wiki - Fons_Brasser (https://kljkenenzien.nl/wp{ontenUuploads/202206/Wkl-Fons-Brasser.pdf)) -
Watertorens.

Ruud van Empel (https://ruudvanempel.nl/).

Machiel Botman (http:/ ,r/ww.machielbotman.com) (https://www.fotoacademie.nl/machiel-botman).

Jan Banning (http:/ ilwwianbanning.com) - Bureaucratics (ISBN: 9781590052327).

Kijken => Agenda's en sjablonen ("Kijken begint mel negeÍen ... . De kunst van opmerkzaamheid" - Wieteke van Zeil).

Soorten series:

Sequenties

Reportages

Documentaires

Studie van een onderwerp

Typologie (Overeenkomst(A/erschil), sjabloon)

Stijl herhaling

Collage (Ondeóuik gevoel)

Serie volgens concept (ldee)

ABd@ht
Bedenk een idee voor een serie.

Kies de juiste soort.

Formuleer de rode draad.

Maak een serie van minstens vijf foto's.

]Xt"*f, 
o \o-.*="

\*U^1-R\ \
f \) è à\^r*\s*Nsr - -^>,.\-
f tr1 §"'}5*,'-

AS"N"§\í - \..*N-^.,- $**
\\ \\qq

\1 \à \rÀ \rnrrL
(-) §r s.\ \..*.\ §\c\ a.r.h §" Yr*r:

lnitio Theme (http://vmthemes.com/initio/) powered by WordPress (https:/Alordpress.org/)@ KIJKENENZIEN (https://kÍkenenzien.nU)

o



Wat is de kern van een serie?

Rode draad

. De rode draad wordt door de samensteller
van itdru kkingsmiddel gebruiki

n in een thema, onderwerp,
of vorm zitten, vaak een

combinatie daarvan
. Een rode draad kan een combinatie van rode

draadjes zijn

Wat is de kern van een serie?

. Een reeks foto's met samenhang

. Het verband tussen de foto's geeft de reeks

een extra dimensie, een rode draad

thema onderwerp idee gevoel vo

Wat voor soorten series zijn er?

e rode

thema onderwerp idee gevoel vorm
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J
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Wat voor soorten series zijn er?

. Sequenties

. Reportages

. Documentaires

. Studie van een onderwerp

. Typologieën

. Stijlherhalingen

. Collage

. Sfeertekeningen

. Serie volgens concept

. Enzovoorts............

Wat betekent het voor het publiek om

een serie te bekijken?

. Door n de foto's zijn

de foto's wordt er

meer I

. Foto's van specialisten hebben vaak meer te

melden

Wat betekent het voor een fotograaf
om een serie te maken?

Je krijgt een nieuw soort creatieve prikkel

Mogelijkheid tot verdieping, je wordt specialist

Je kunt makkelijker iets met foto's vertellen

Wat betekent het voor het publiek om

een serie te bekijken?

Wat betekent het voor een fotograaf
om een serie te maken?

Werken volgens een concept

ze

overeenkomsten



Werken volgens een concept

SWOT

Krachten

Strenghts
Krachten

Weaknesses

Opportunities

Threats

SWOT

I

Voelen

Waardering

Kolb

Zwaktes

Mogelijkheden

Bedreigingen

De persoonlijkheidstypes van Jung

* Logica
. Wat vind je boeiend?
. Wat vind je mooi?
. Wat ligt je goed?

. Waarin heb je plezier?

Denken

I aanvoelen
GewaaMording------------------------lntuiÏie

zien

\.o§q&""r§\*o-

Archetypes van Jung

Buik . Dromers
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krlken denken doen

Kijken:

Een fotograaf oriënteert zich.
Wat vind hij fotogeniek?
Wat vind hij van belang?

Denken

ln gedachte de vertaalslag maken van de

werkelijkheid naar een foto

Kijken

Eerr fotograaf oriënteert zich.
Wat is fotogeniek?
Wat is van belang?

Kijken:

Een fotograaÍ oriënteert zich.
Wat vind hij fotogeniek?
Wat vind hij van belang?

Denken:

ln gedachte de vertaalslag maken van de
werkelijkheid naar een foto

Doen:

Het daadwerkelijke plannen, fotograÍeren en
eventueel nabewerken

nadenken

I

invoelen

I



II

nadenken

invoelen

Meesterschap

Bedenk een idee voor een serie

JT
Kies de juiste soort

Formuleer de rode draad

Probeer het uit en slijp bij

Deadline: eind augustus

$ \sÀxu,*-r /{*à§.r
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Wat levert het op?

Verfijning
Diepgang
Specialisatie
Originaliteit
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betekenis
v§wn

techniek
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Bouwblokken

Pijler 3, Piiler 3, Pijler 2,

lnterpretati lnterpretati lnterpretati Analyse
6: -.c .""d" ..".§ d"'" ."..-§ sC .r,"" ^§ §

Pijler 2,

Analyse

PijLer 2,

Ana yse

Pijler 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

(sè
Pijler 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

"dPijler 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

Pljle( 2,

Analyse

Pijler 2,

Analyse

Emoties (*1) lntens - MindeÍ intens {*2)

Vreugde en uitgelatenheid

Droefenis en wanhoop

Erotiek en seksuele opwinding

sympatie en liefde

Bewondering

Aanbidding
Estetische waardering

Amusement
Angst

Ontzag

Vreemheid
Verveling

Rust

Verwarrilrg
HunkerinB

Afschuw
Empathische pijn

Vervoering
Afgunst
opwinding
Vrees

Verschrikking

lnteresse

Vreugde

Nostalgie

Romantiek

Droefe nis

Tevredenheid
Seksuele opwinding

Sympathie

Triomf

Afkeer en haat

Woede en razernij

Droefenis en wanhoop

Bezorgdheid en vrees

Wantrouwen en paranoia

Verrassing en overrompeld zijn

Note;
(*1) - Onderzoek van de University of California uit 2017 vond 27 caegorien menselijke emoties in video's

(*2) - Rangschikking naar valentie (aard of type) en intensiteit.

1-t



C:\Urcr\rmpr\Oocrm lnt!.\Bouwrtsnrn\scÍl.i 2022060{001

S.rh.2012o60aml

BLdl

4-6-m2i2
1603

fype serie

Verhalend Documentaire Typologie

Verhaal, volgorde, Aantal foto's als Gelijksoortigheid, De

chronologie een verschillen/overee combi

document/thema nkomsten

Vorm Sequentie
Plaats, tijd, ruimte
zijn belangrijke
aspecten

De vorm,
,fir"enïöhqin
vorin is iàn belang

a-{.1(

^r'§\'Bouwblok

Onderwerp - Genre - Thema
" -T:;t.s

Boodschap, bedoeling
Betekenis

Compositie

Lijnwerking

Kadrering

Herhaling, ritmiek
Ruimte en perspectief

rijd
Verdeling van licht en donker
Toon

Kleurgebruik

Materiaal
Presentatie

Techniek

Manipulatie

Pijler

Pijler 3, lnterpretatie
Pijler 3, lnterpretatie
Pijler 3, lnterpretatie
Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

PiJler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

P'rjler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

PUler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse

Pijler 2, Analyse
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Emotie

Een emotie is een innerlijke beleving of gemoedsbeweging zoals -rreUgdg, e!C$ Ugisheld, verdri-er en kan
door een sinrade of gebeurtenis worden opgeroepen. Gevoelens kunnen ook spontaan opkomen. Emoties
zijn su-bjectiev-e belevingen en gaan samen met lichamelijke reacties, ge-laalsxlldtu\kilgen en ggdlqg.

In biologische zin is een emotie een reactie van de hersenen op een affecti.erre prikkel. Dit komt zowel bij
mersen als die-ren vrijwel automatisch tot uiting in eón Éepaala prÈàd;; gedrag zoals vluchten of
toenadering en {ypiq]oglschg reacties. Het gevoel kan dan gezien worden als een speciale uiting of vorm
van emoties die typisch is voor mensen, namelijk de bewuste beleving, of mentale reflectie van een

emotie. t l.lt?ltll[1 lll-]

Inhoud

hleidios
27 categorieën

-Em9!!-e!h-e--qrieënDeg-cqrteq

§p]to-ze
James en Lange
ce-n.!c-.tt

Emotie en cognitie

Evolutie
Darwi!
Etp-an
Antonio Damasio

,,-9-§sp-h-!.e-P-*q-'tx

-Ee-!:!-p-«e!.!-e-I..-J'j.et+i-chi-§shll.-o-Q-e-!--v_e!]--e-a9!..q..§."

Emotie & cuhuur

Een emotie kan worden opgeroepen door:

. hetwaarnemen van externe gebeurtenissen

. de eigen gedachten of Íantasie
r een stemming

Het is lastig om aan te geven welke specifieke
gebeuftenissen of prikkels uit de omgeving aanleiding
geven tot emoties. Het kunnen negatieve
gebeurtenissen zijn die met gevaar zijn geassocieerd,

Emotlq qp s9t9q
EmetipIelq i!!9lliS9qtie
AfÍectieve i nÍo rmatica

Zie ook

ReÍer-e-!!!ig--a

Inleiding

Express ie van opgetogenhei d. Ansl-c-htkaaÍt als

en daardoor een gevoel van angst oproepen. Maar het promolie van de lelagFel, National Phonograph

l<unnen ool< positieve gebeurtenissen zijn die company, vs 1905)

gcvoelens van vei)ighcirl of blijhcid oproepen.
Emotionele reacties zijn voor een deel aangeboren en
voor een deel aangeleerd. Een voorbeeld van een dergelijk aangeboren emotionele reactie is schrikken.
Sommige mensen zijn angstiger dan anderen. Ook dit kan te maken hebben met hun aanleg, bijvoorbeeld
hoog neurotlqippq.[6] Angtt oí vrees voor bepaalde situaties of voorwer?eo kau echter ook het gevo.lg zijn
van een leerproces. Zo kan een neutale gebeurtenis door associatie met een schadelijke gebeurtenis op den
duur angst gaan oproepen. Dit proces heet con-diti-onerin-g. Het laatste betekent dat dergelijke reacties ook
weer kunnen worden afgeleerd.

Emoties zijn niet altijd rechtstreeks in iemands gedrag of ge-laatse1pIes§!-es te herkennen. Dit komt omdat zij
zich vaak binnen ons zelf afspelen. Ook zijn mensen in staat emoties als blijdschap of 

-v--eldrieq 
re veinzen,

of de uiterlijke manifestaties van emoties te onderdrukken. Deze onderdrukte emoties zijn soms toch, zij het
indirect, te herkennen aan de lichaamstaal. Vooral de gezichtsuitdrukking (zie verder) en de stemklank
spelen daarbij een grote rol. De fysiologische reacties die door meer intense emoties worden opgeroepen,
zijn echter moeilijk te onderdrukken. van dit principe wordt bijvoorbeeld bij de !qqg-e..!(-eteq1-o-1
gebruikgemaakt. Men kan emoties rangschikken naar valentie (aard of type) en intensiteit In elk paàr
hieronder is eerstgenoemde minder intens dan laatstgenoemde emotie.

r §ympSlhie_ en llelqe . wanlrguw-g_n en p--a1a19!4
r aÍkeer en hq41/ 1,ya[g!lg . v1p-qg-Q-e_ en U!!S9la!p!heiq
' wgeOe en Í-q?ern[ . vgÍI-qssing en overrompeld zijn
. {fpeÍgnlS en W-AlhQQp . er-o]i-e-!Í en -se_(999!9 o_p11!!§!ru
. QeZo-tsdheiq en 

-vl-e-e-§

27 categorieën

Een onderzoek van de Unive-rs--ity q[ -Q-Olrf*pqle uit -20-].7 vond 27 categorieèn menselijke emoties in
y16ge'5;tZ.l[-8-!

, Onbewuste emoties

Onderzoek naar emoties
qp1gg-pqp valt em-91! eq

Meq!s--v-q! enqli-c-q

Basisdimensiep

Emotie en motivatie

fi e rq gn qq.9.4. e-qp-o-1i-eq

Rq!.van de eoysd-ele
P-[mAi !,e qn sepqn daip- e-11q!i es

Ne-urotransmitters

!i1ker1 9p p-qhlef 91qe$91[



. lew-qlde(ng. eenli-d-Cins

e--e!he[i§qhQ
weerdering

. amusement

. Q.ng-Qt. gnEaq

. vle--qmdh-e-H

. v-e.ryeling

. fust

. 
-v--qrw-4Í-t!ng. hunKe-lns. eÍs--Qhqw

. eFpelh!§ehe.P.lj!.!

. v-e-ry-o---e-1iq-rq

. eÍgu.ns!. ep-win-Qlns

. Vfees

. Ve-Fghlikklng. i!tqresse

. 
-v-lqugder no§taf§iQ

. (-o-Il!-ent!-e-\

. Ctcele-liq. !e--v-I§-q-e-ah-qic

. seksuele
àpÈià011s

. §ymp-q!h!-e

. triomÍ

Onbewuste emoties

Soms kan er sprake zijn van emoties zonder (bewuste) gevoelsmatige reflectie. Een voorbeeld hiervan is de

Cgh-{r}f9gSliS. Een hard geluid lokt binnen een fractie van een seconde automatisch en onbewust een

fysiologische reactie uit, zoals het samentrekken van de spieren en hartslagversnelling. Pas enige tijd later

treedt een gewaarwording van deze gebeurtenis en de daaraan gekoppelde lichamelijke rcactie op, die door

de hersenen vertaald wordt in een schrikgevoel. Onbewuste emoties kunnen vanuit evolutionair perspectief

opgevat worden als automatische en snelle reacties op biologisch relevante prikkels. Dit zijn prikkels uit de

omgeving die voor het overleven van de soon van belang zijn. Bij mensen gaan dergeiijke reacties meestal

gepaard met een oriëntatie van de aandacht op zowel de prikkel als de hierdoor opgeroepen fysiologische

reactie. Echter, onrlerzoek van onder andere Joseph LeDorrr en Öhrnan laat zien dat bedreigende stimuli

fl,sirilogische reacties l<unnen {rllroe[)er], zoncler dat mcn z,ich bcwust is vatt dcze stimtrlj.19! Door Joseph
I ^.1.\,tw i. nrr ,rr^,rrl ',r. nnrl-pn.lr- ]]lct rtlten hr'. Du:l P-.J'ltes ta .Acticl] nlorle! ontrrtk!:eld C:t .,,erl<laan

hoe onbewuste of impliciete emoties bij de mens kunnen ontstaan.

Onderzoek naar emoties

Onderzoek naar emoties in een laboratorium maakt meestal gebruik van de volgende methodes:

Oproepen van emoties

. oproepen van een stemming: denk aan iets dat u verdrietig maakt;

. beloning en straf, meestal in de contextvan qonqillellerilgs§lu-die§;

. aanbieding van emotionele prikkels, een bekend standaardsysteem is het rnternatlonal
Attective Picture System (|AP-S) van Peter !ang. Dit maakt gebruik van dia's die geschaald
zijn naar valentie.. (positieÍ, negatief) en intensiteit van emoties.

Meting van emoties

. directe meting, zelftapportage: beschrijf wat u voelt;
r indirecte meting: laten kiezen uit verschillende vooMerpen (biivoorbeeld poppen), of de

e moti o n e I e str-o--o_p:!ae!Í.

. psychoÍysiologische vari abelen, zoals GSR oÍ harts!agÍrQqUg.n!!e.

Er bestaan verschillende indelingen en opsommingen van allerlei sooften emoties. Veel van de opgesomde
emoties kunnen teruggebracht worden tot (of zijn varianten op) een kleiner aantal 

-b..9-s.!-qgm..o-§gq. 
De

basisemoties op hun beurt kunnen weer gezien worden als combinaties van twee bg§qlttleUp-igS. v-Cle111!t

(prettig-onpreuig) en intensiteit. Volgens de Engelse onderzoeker Edmu-d- -Rolls spelen bij de valentie

dimensie twee aparte processen een 1e1.[l0J pi1 2i1p loekenning van be-lo-ning of straf en niet toekenning van
beloning en suaf. Straf gaat bijvoorbeeld gepaard met angst, niet straffen met opluchting. Beloning met
blijheid, niet belonen met woede of vendrietigheid. Deze processen kunnen bovendien in intensiteit
variëren. Volgens zijn theorie zijn menselijke emoties onnrikkeld of geëvolueerd uit deze meer basale

emoties die ook bij dieren voorkomen.

Emotie en rnotivatie

Het is lastig een scheidslijn aan te brengen tussen emoties en drijfueren, ook motivati-e genoemd, die het
gedrag bepalen. Emoties zijn namelijk niet alleen passieve belevingen, maar kunnen ook worrden opgevat

als actie-tendenties: een drijfueer om een bepaald doel te bereiken.[L1,] Uit dieronderzoek is gebleken dat
leergedrag van dieren gestuurd wordt door beloning en straf, ook rcinforcers of bekrachtigers genoemd.

Dieren zullen sraf (negatieve bekrachtigers) vermijden en beloning (positieve bekrachtigers) nasteven.
Voedsel en een mannetje (wijfje) waarmee gepaard kan worden, zijn voorbeelden van positieve

bekrachtigers. Pijnlijke stimulatie is een voorbeeld van een negatieve bekrachtiger. Ook in het gedrag van

mensen spelen drijfueren als het willen vermijcien van pijn en zoeken naar genot of plezier een belangrijke
l'ol. Zij fur.rgeren kort gezegd als de motor van ons gedrag. Naast deze primaire drijfuer-en bestaan €r ook
secundaire driiíveren. De voethaller strceft biivoorbeeld naar het maken van een doelpunt; de zakenman

tt,r.r lr.-i al ,!ii:ii n r';;'; ii;'t S:iilrlle ci)iilr,iii, c;; ri;: r.-holli rr n;ii; di rirc',r;in0 \.'ln ccn la;"digc jongcn. Ilct
bereiken van het doel gaar gepaard met een gevoei van blUdschap, het niet bereiken daarvan met een

g,evoel van frustlatie, teleurstelling of verdriet. Deze voorbeelden laten zien dat emoties c.q. gevoelens niet

alleen passieve belevingen zijn, maar ook een belangrijke rol spelen in het sturen en activeren van
menselijk gedrag.

Hersenen en emoties

Mede op grond van dieronderzoek is er veel bekend over
hersenfuncties die emoties reguleren. De betrokken
stucturen maken deel uit van het limbische systeem.

Onderzoekers als Edmund Rolls en Antonio Damasio menen

dat emoties gestuurd worden door een affectief netwerk,

waarvan structuren als de amygdala, de hypo-thalamls en de

q9ne1 qrb!1glpltalis deel uitmaken. In dit netwerk hebben

deze strucnlren een verschillende functie.

Rolvan de amygdala

Dierstudies hebben aangetoond dat de amygdalae

(amandelkemen) beuckken zijn bij het aanleren van
vreesreacties (zie ook 

-v..e§!elk!..e §ghlikteactie). Uit humane

studies is er bewijs gevonden dat de amygdala betrokken zijn
bij de evaluatie van de v-alen-tie (positieve of negatieve

betekenis) van affectieve prikkels uit de omgeving. Patiënten

waarbij de amygdalae zijn beschadigd, blijken bijvoorbeeld
moeite te hebben met herkenning van gelaatsexpressies van

veÍdret. Lithografie van Yinqpn!.yAn g.gShBasisdimensies
uit 1883



Neu rotransmitters

Nexlg§ënsmifte§ zoals n-oradrenalinq, p-e-1-qton!1g en dgpamlpq zijn eveneens betrokken bij de controle van
emoties. Deze neurotansmitters zijn dus niet alleen een gevolg of correlaat van emoties, maar kunnen ook
emc'ies modulerer: r'ia terugkoppeitng naar gebieden in de hersenen. Een chronisch verlaagd niveau yan
Irill'adtcnalirre ell sclotoltine kan bijvoorbeeld een neerslachtige stemming, tot gevolg hebben. Dopamine
krr het P"oces rran beloning (eer prettig gevoel) vorsterk.n. L)eze neurotransmitter heeft ook een invloetl
op de genocmde ortrtofrontale schors.

Linker- en rechterhersenhelft

emoties. Dit blijkt vooral op te gaan voor expressies van angst..[l?J De amygdalae hebben veel
verbindingen met de hypothalamus, die allerlei autonoom fysiologische reacties reguleert en de frontale
coftex.

Primaire en secundaire emoties

Er kan globaal een onderscheid worden gemaakt tussen p-rima-ir-e..ep1-o-{ps en qqcundaire-emotics. Soms
spreekt men van lagere en hogere emoties. Primaire emoties worden àrtomuàiàt à, onbówust door
prikkels uit de buitenwereld opgeroepen, zoals het eerdere voorbeeld van schrikken. Amygdala en door
hyppÈeleEUS geproduceerde 

e!.d-o...q.Iie..I-e en neurochemische reacties zijn hier d" ,roomàà-st" iàngeboren
mechanismen. Bij de secundaire emoties (bijvoorbeeld ontroering) is een meer complex circuit betrokken,
waarin vooral de S$-iletlpllele.-c.ertt-x een belangrijke rol speelt (zie Domasio verderop). Deze emoties
gaan vaak wel gepaard met bewuste beleving of g-e..-v.ee,l-e,11§. Secundaire of hogere emotiei zijn ook sterker
afhankelijk van omgevingsinvloeden en cultuur dan de primaire emoties.

waargenomen wordt". Hii kwam met zes primaire emoties: vreugde (ibie), droeftreid (trrstesse), liefde
(amour), haat (hoine), begeerte (désir) en verwondering (admirarion),[1.Q! en bijna 50 afgeleide emoties met
verklaringen. Spinoza omschreef Descartes' definitie van de emoties (hartsiochten; Iater als
"gewaanvordingen, gevoelens of gemoedsbewegingen van de ziel, die alleen bij haar horen en ontstaan, in
stand blijven en versterkt worden door bewegingen van de levensgeesten" (Sp-ino--za: E-thica, deel S,
Voorwoord).

Spinoza

Peredrsttl§--Qe--Qpirua Q.QQ-?-1§-771 onnuikkelde in zijn boek 
-Etri-cq 

(in het Lagjn, 1678), deels als reactie
op Descarres, een verklaring van 48 emories (verlangen/behoeiiÀ, UU:arctràÈ,-À"àftràid, verwonaetg,
liefde, minachting enzovoorts;1161 ingepast in zijn prlq-fy-9iqa. Emoties komen vooÍ uit her srreven naar
zelÍbehoud van het individu, het wezen zelf van de ;d;;-à; à" reactie op een verberering of verslechtering
van de ervaren situatie. De voomaamste emoties zijn dus Cupiditos (Latijn voor bij Spinoza begeerte,
verlangen, behoefte, drang tot zelfbehoud), Ioetitia (blijdschap is een overgong noo, gítei volmooíthridl
en IrisÍitia (droefheid is een overgong naor verminderde volmaoktheid), wai.op aà andere emoties zijn
terug te voeren, maar Verwondering (Admíratio) en Minachting (Contempas) niet. Bij Spinoza zijn àe
emoties een verwarde poging om onze positie in onze mentale en íysieke omgeving te bewaken. Emotie is
bij hern een verward, obsederend idee over de vergroting of verklein.ing van de lichamelijke vitaliteit.[1.2.]
De neuroloog Antonio Damasio besprak Spinoza's indeling met instemming.[LQi

James en Larlge

willlen J.e.ngl ging ewan uit dat gevoelens als angst, verdriet, boosheid en dergelijke on$raan als wij ons
bervust worden van de autonome lichamelijke reacties op emotionele prikkels. Ziin theorie stamt uit 1g94.
Carl Larlge kwam ongeveer tezelfdertijd op een soortgelijk irlee, màar richtte iich voolramelijk op de
bloedsomloop en spieren. De ideeën van James en Lange worden nogal eens samen genomen on1ler 6e
naam "James-Lange!t,e.a{-e" Deze theorie heeft als inspiratiebron gefungeerd voor vele Ëtere theorieën.

Cannon

De dreorie van James-Lange is met name door Walter Cannon bekritiseerd.l-1.?J 62nn6ns argument was dat
fysiologische reacties te diffuus en te traag waren, zodat terugiioppeling hiervan nooit het rilie arsenaal aan
gevoelens bij de mens kon verklaren. Volgens Cannon werden gevoeÀs en lichamelijke rËacties ongeveer
gelijktijdig door de thalamus tot stand gebracht. Later onderzoek maakrc echrer duid;[jk dat de thalamus
niet specifiek betrokken is bij verwerking van affectieve prikkels.

Emotie en cognitie

Er is veel gedebatteerd over de relatie tussen emoties (voelen) en cognitie (verstand, kennen). Roben
Zajonc van de §.telfqrd U!!-v-s§-.r.!-e.[ in de V.S. beweerde dat emories uio"ge. onr"tuun, en onaftrankelijk
zijn van cognitieve processen.l?-0J Rls!er-{..!.eze$..s van de universireit van Berkeley (vs) meende
daarentegen dat emoties een onderdeei vàÀààn 

"àn 
èàgritieve processen.

Lazarus sprak in dit verband van een cognitive opproisal (waardering). Een emotie (gevoel) is bijvoorbeeld
afhankelijk van de context waarin een lichamelijke reactie opÍeedt, bijvoorbeeld oi ons hart sneller gaat
kloppen na het zien van een brullende leeuw of een seksueel uunt ókk"Iilk persoon. Dit sluit aan bij
experimenten van -s--c.!pp-!p1 en Singer uit 1962 die aantoonden dat omgevlngiinformatie van belang ii

Ten slotte is uit onderzoek naar patiënten met hersenbeschadiging bewijs gevonden dat de
rechterhersenhelft beookken is bij beleving en expressie van negatieve emoties en de controle van
onbewuste emoties (zie ook Hemisf-erischS spe.'cif,lisalie).

Emotietheorieën

Er bestaan vele emotietieorieën. De meeste hiervan hebben betrekking op de relatie n-rssen gevoelens (de
innerlijke beleving) en de lichamelijk reacties die bij emoties optreden. Een punt van debai in somnrige
Iheorieën is de relatie tussen cognitie (kennen) en emotie (voelen). Een derde thema is de functie vàn
emoties bij aanpassing aan de omgeving. Recent onderzoek naar hersenstruchrren die bij emoties een rol
spelen, heeft het inzicht in de aard en deelprocessen van emodes verscherpt. Hier volgt eàn kort overzicht
van de voornaamste theorieën:

Descartes

Rg.É. D-gQqe[S-q G!9§-iq!0 publiceerde in 1649 zijn boek Les passíons de l1me (vertaling: De
passies/emoties van de ziel, in het Frans, Amstendam/parijsÍ,13] gn in 1650 possione s onimoe (in het Latijn,
Amsterdam), dat gezien wordt als het begin van de modeme wetenschappelijke theorie van emoties.[1{]
Hierin pn:beerde hij naar aanleiding van de ontdekking van het han als pomp door W-illiam H_arvrcy de
emoties mechanisch te verklaren met de frequentie en sterkte van de hartslag. Descartes gui àu uotgena"
definitie van de hartstochten (emoties, Frans: passions): "Hartstochten iiln a" g".rr.*ording van een
uie,onderlijke toestand van het lichaam en hebben beuekking op ies (een object) dat door ons gekend of



voor het ' labelen' (benoemen) van lichamelijke reacties.[?11 Zij verhoogden door een injectie met

qdlg11è..lins kunstmatig de fysiologische qp.-g---------------..q*I. Dit werd door een proefpersoon gelabeld als negatief, als

een andere persoon in de proefruimte zich iritant gedroeg. Als deze zich opgewekt gedroeg, werd een

positief gevoel gerapponeerd.

De tegenstelling tussen de standpunten van Lazarus en Zajonc wordt voor een deel veroorzaakt door

verschillende definities van cognitie, Lazarus rekende namelijk ook vroege waamemingsprocessen tot

cognitie, terwijl Zajonc cognitie opvatte als een proces dat komt na de primaire waameming. Bovendien

heeft onderzoek naar de hersenfuncties de tegenstelling n:ssen beide standpunten verzacht, maar voor beide

standpunten zijn argumenten aan te voeren.

Evolutie

Volgens de eyelUligthe-o.[e hebben emoties een belangrijke

functie in het overleven van de soort in een bepaalde

omgeving. Zo kan in een fysieke omgeving angst dienen om
gevaar te vermijden (vluchtreactie), en woede dienen om een

vijand uit te schakelen (vechtreactie). Emotics kunnen echter

niet alleen in een fysieke context, maar ook in een sociale

context een functie hebben. Bijvoorbeeld bij hct nemen van

beslissingen en aanpassing aan de omgeving.

DaÍwin

PaU-lEklfrq1 deed uitgebreid onderzoek naar gezichtsuitdrukkingen van de mens. Hij witde de stelling van

Darwin toetsen dat de gezichtsuitdrukkingen bij bepaalde emoties universeel zijn.tël Ekmans onderzoek

bevestigde het bestaan van universele gezichtsuitdrukkingen voor de volgende zes basisemoties:

r vreugde
. verdriet
. woede
r angst
. ve!.hqzlnq
. walging

De gezichtsuitdrukkingen die bij deze emoties horen worden overal ter wereld herkend. Ook kinderen die

zowel doof als blind geboren zijn uiten hun gevoelens door middel van deze universele mimiek.

Antonio Damasio

A.rlqorrio- D_3ma.q!o bedacht de Somatische steplpcl theorie.f2sl Deze theorie bouwt voort op de oude James-

Lange theorie, die stelt dat onze gevoelens een gevolg zijn van de waameming van lichamelijke reacties.

Angst onrstaar bijvoorbeeld als wij merken dat de harslag toeneemt bij het zien van een gevaarlÍjk dier.

Volgens de somatische stempel theorie zijn lichamelijke processen ook belangrijk voor het nemen van

bes'lissingen. Emotie en verstand rverken hier dus samen. Vooral gebieden in de prefronulecortex spelen

volgens Dama.sio een rol bij de integratie van emotionele en rationele processen.

Joseph LeDoux

De theorie van Joseph LeDqgl wordt ook wcl dc Dual Routcs to Acton thcoric genoemd. Ook in deze

theorie staan hersenstructurcn., zoals met name de amygdala centraal. Deze zijn vooral betrokken bij de

evaluatie van affectieve prikkels die met gevaar zijn geassocieerd. LeDoux' onderzoek richtte zich op

gegqndltj-c-rp.qq1d.q..yqqe-grg4ctirs. Hij onderscheidde daarbij een snelle route in de hersenen voor onbewuste

reacties op bedreigende stimuli (zoals het zien van een giftige slang), en een langzame route die de b€wuste

verwerking van emoties (het angstgevoel) regelt. Ook deze theorie gaat dus in op de samenwerking n.rssen

emotie en cognitie.

Een parallel-hiërarchisch model van emoties

Modeme emotieonderzoekers als Panksepp, LeDoux, Rolls en Damasio menen dat gevoelens en

Iichamelijke reacties, de twee voornaamste componenten van emoties, parallel en ongeveer gelijktijdig
worden opgeroepen. Een eenvoudige versie van dit model wordt in onderstaande figuur getoond. Uit de

figuur blijkt dat latere niveaus (zoals gevoel of lichamelijk reacties die het gevolg zijn van de eerdere

evaluatie) weer kunnen terugkoppelen naar het vroegere stadium, de evaluatie van de affectieve prikkel.

Het laatste betekent dat er sprake is van 1-e4-g[ppp-..e..!!11g van zowel de lichamelijke reactie als het gevoel

naar de evaluatie van de gebeurtenis. Ook elementen van de theorie van James-Lange en die van Cannon

zijn dus in het model opgenomen. Evaluatie van affectieve prikkels vindt vermoedelijk plaats binnen

structuren van het limbische systeem (zoals de amygdala). De door evaluatie opgeroepen processen worden
deels door hogere gebieden in de hersenen (gevoel) als hypothalamus (lichametijke reacties) gecontroleerd.

C$r§ Darw-iq opperde in zijn boek The Exprcssion ol
Emotions in Mon and Anímols het principe van servíceable

associated habits (dienende geassocieerde Sewoonten).[??1
Hierin wordt gesteld dat uitdrukkingen van emotie niet
bedoeld zijn als expressie, maar simpelweg gedrag zijn wat
geassocieerd is geraakt met een bepaalde emotie. Denk

bijvoorbeeld aan afkeer, waarbij de tong uit de mond wordt
gestoken ten teken van "bah". Tegenwoordig wordt dit niet

- .i

,\.a,

alleen gedaan door mensen die een hap van bedorven eten hebben genomen, maar ook wanneer iemand in

een onplezierige sin-ratie belandt. Zo zijn uitdrukkingen van emotie volgens Darwin een geassocieerde

gewoonte geworden.

Darwin dmeg ook fundementeler bij tot het begrip van de menselijke psychologie in haar geheel door te

wijzen op het belang van de verwantschap nrssen mensen en dieren. In een van zijn notitieboeken staat het

volgende 4lo-risme uit 1838: "Hij die de baviaan begrijpt, draagt meer bij tot de metafysica dan Locke". In

zun O{g!! ..of-.§p.§cies voorspelt hij:

"ln de verre toekomst zie ik open terreinen voor veel belangrijker onderzoekingen. De
psychologie zal een nieuwe Íundering krijgen, namelijk de noodzakelijkgraduele
veMerving van elke mentale kracht of mentaal vermogen."

In de hierboven aangehaalde Expression toonde hij de adaptieve functie van emoties aan, en hun

overheersende relatie met de fysieke, zintuiglijke omgeving.[?11

llluslratie uit DaÍwins The Exryessíon of
Emotions in Man and Animals

Ekman Emotie & cultuur



De expressie van basisemoties blijkt in venchillende culnrren

gelijk te zijn.[?-2.1[?QJ In verband hiermee wordt aangenomen

dat gelaatsexpressies voor een grcot deel aangeboren zijn.

Het uiten van gevoelens in een sociale context is echter mede

aftrankelijk van bepaalde regels die cultuurbepaald zijn'

Ekman noemt dat d-is7lo.y rules.tzl Het laatste idee is ook

benadrukt door s-oqi-l3la9rrsuu.qtivlsten, waaronder

AveriI.[28] Hij gaat ervan uit dat emotie cultuuöepaald is en

bedoeld is om de sociale, corrununicatieve interactie tussen

mensen te r€guleren.

De qg-l!u--u.t leert in welke situatie men op welke (emotionele) manier behoort te reageÍren. Averill spreekt

,un 
"61àiionetu 

ryldlprn-ell, omdat hij ze ziet als syldr-o-Sp van een cultuur. Hierbij is er altijd sprake van

""n 
iiràÀipài uàn a iàèiàr"n; subjectieve ervaring, fysiologische verandering, gpl-e-§§ig§ en c-optng. De

cultuur bepaalt welke emoties onder welke omstandigheden gerechwaardigd zijn. Zo ziet Averill

bijvoorbeeld boosheid als een typisch menselijk sociaal geconstmeerd syndmom om interactie tussen

mensen te r€guleren.

Er zijn ten slotte culturen waar men benamingen van emoties kent die een andere cultuur niet kent Zo kent

menln het pali dc cmotie mctta; liefdevolle aandacht. In Japan kent men de emotie omoe, wat neerkomt op

een soorr wàààrzildse afhankelijkheid in respect. In de F-ilipijnen kent men het woord liget, wat staat voor

!rrri,r1r'r r)f )!.( 1,1;1rr r1;lcrip 1-1o rr.1;1g[,11n liist r';tn orrlrrios honvon rltts tript oozier] rr'orden;tis cotnpleet of

trn iversecl.

Emotie en sekse

Er zijn verschillende modellen van emotionele intelligentie (EI) in omloop. HeÍ kenmerkmodel van

xplrtuntiqcrPgtrides (2001) rapporteert over gedragingen en vaardigheden zoals gerapporteerd door de

È*à"; ;àii.-Èèi iitwaamheidsmodet van 
-P---qtet 

Sglgyq: en J-o_U JV-í3J-SI (2004) meet hoe goed iemand

emotionele informatie kan verwerken en gebruiken.

Er zijn sterke positieve correlaties aangetoond tussen enetzijds EQ en anderzijds geestelijke gezondheid,

professionele prestaties en leiderschapstalent, hoewel hierin de afzonderlijke rollen van algemene

intelligentie en van specifieke persoonlijkheidskenmerken nog niet zijn uitgeklaard.

''. r.rrnFG

Een parallel model van emoties

onderzoek heeft a.anget6onrl dat mannen en vrouwen verschillend reageÍ€n op affectieve prikkels.

Bijvoorbeeld bij het zien van aangename en onaangename plaatjes (zie IAPS) geven mannen dooryaans

aan dat zij plaatjes van avonruur en opwinding (zoals seksuele plaatjes) prettiger vinden. Vrouwen

daarentegen vinden plaatjes van bedreigende gebeurtenissen of slachtoffers onaangenamerl?9! Het laatste

wijst molelijk op een sterkere angst voor bedreigende gebeurtenissen en neiging om gevaar te vermijden

bii"vrouien. Mànnen hebben een sterkere neiging tot agressiviteit en opwinding. Mannen venonen ook

een sterkere conelatie (samenhang) tussen positieve valentie (mate van prettig vinden) en arousal (mate van

opwinding). Bij vrouwen geldt dit vooral vooÍ onaangename plaatjes: zij rapporteren meer opwinding bij

onurng.nlÍrl" plaatjes. Angstsroornissen en depre-s-si-vL-t-e11 blijken ten slotte ook vaker bij vrouwen dan bij

mannen voor te komen[39] Over de oorzaak wordt nog gegist: mogelijk liggen aan deze sekseverschillen

zowel biologische als omgevingsfactoren ten gmndslag.

Emotionele intelligentie

> Zie E1gi-o-lip!1q!.e. inte-lllgentie voor het hoofilortikel over dit onderwerp'

Onderzoekers hebben vanaf de jaren 1960 geprobeerd te meten in hoeverre een persoon in staat is ziin

eigen emoties en die van anderen te herkennen, het onderscheid te maken tussen verschillende gevoelens

un ,u aorr.at te benoemen, emotionele informatie te gebruiken als leidraad voor gedachten en gedrag, en

gevoelens te beheersen en aan te passen aan de omgeving of aan de eigen doelstellingen' Het emotionele

(nrclligentie)quoridnt EQ is dan een aanvulling op het traditionele !!-te[!g$UgqUell-è-{t1

Affectieve informatica

Affectieve informatica is de studie van automatische systemen voor het herkennen, interpreteren,

verwerken en nabootsen van emoties. Het is een iqlgrdiqqrplinqll vakgebied russen info-rmatica, p§J-chglscie

en 9gg4!ti.p11g1-e-qsqIqp. In brede zin kunnen hieftoe zelfs leugend-ettclorer gerekend worden, maar als

afzonderliik studiegebied begint affectieve informatica met een paper van Rqpq]ild ilq?rd ut fSSS[Q-1.].

Een van de doelstellingen van het onderzoek is machines uitrusten met emotionele intelligentie,

bijvoorbeeld om empathie te simuleren. De machine moet de gevoelstoestand van mensen interpreteren en

haar gedrag daaraan aanpassen.
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